Krels —

Einzelmeisterschaften

- Offene Meisterschaften ftr Jugendliche und Erwach  sene —

Veranstalter:
Ausrichter:
Ort:

Datum:

Meldeschluss:

Meldungen an:

FLVW — Kreis Unna / Hamm
Hammer SC 08 un8C Eintracht Hamm
Hamm, Jahnstadion (Jirgen Graef Allee 10)

29. Mai 2009, Beginn 13:00 Uhr
30. Mai 2009, Beginn 10:00 Uhr

25. Mai 2010 (Eingang)
(Letzte Korrekturen kénnen bis zum 27.5., 18 blbgegeben werden)

meldungen@sce-hamm.de oder
Dennis Kreil3, Herringer Heide 98, 59077 Hamm

Bei bis zu 10 teilnehmenden Athleten ist 1 Helferwd der Meldung schriftlich zu benennen. Ab
11 Athleten sind 2 Helfer zu benennenUnterschiedliche Helfer fiur Samstag 13-18 Uhr Sagri0-
14 Uhr und Sonntag 14-18 Uhr sind mdglich. Bittesprechend vermerken.)

Startgebuhr:

Nachmeldungen:
Ergebnislisten:
Auszeichnung:
Einzelwettbewerbe:

Staffeln:

Startberechtigung:

Startunterlagen:

4,00 € Erwachsene (Staffel 6,00 €)
3,00 € Jugend (Staffel 5,00 €)
2,50 € Schuler (Staffel 4,50)

1,50 € zusatzlich zum Startgeld. Nachmeldungen everair bis
45 Minuten vor dem jeweiligen Start angenommen.

im Internet oder kbnnen gegen eine Gebuhr von Bid6 am
Veranstaltungstag bestellt werden.

Urkunden fir Platz 1 - 8 (Schule
Urkunden fur Platz 1 - 3 (Jugendliche / Erwachsene)
Urkunden fur Platz 1 - 3
Kreismeisterabzeichen fiir den Sieger / die Siegerin

Athleten des Kreises Unna / Hamm sind in allen Bkkassen startberechtigt.
Athleten aulRerhalb des Kreises Unna / Hamm sindnnden Altersklassen der
Jugend B/A und der Erwachsenen startberechtigt.

Erhaltlich im Wettkampfbtro



Die Startnummer ist fUr beide Tage gultig. Sie istlaher am zweiten Tag wieder mitzubringen.

Stellplatzkarten:

Spikes:

Vor-/Endlaufe:

Anfangshdhen:

Fur Staffeln und Laufe der Jugendlichen und Erweacbs
(Abgabe im Wettkampfbiro - 45 Minuten vor Wettkaimgajinn)

Spikes mit maximal 6mm Dornen sind erlaubt

Sind zum Vorlauf einer Altersklasse weniger alstBléten gemeldet, so wird
dieser Lauf bereits als Endlauf ausgetragen unegetv Es folgt kein weiterer
Endlauf. Auf Wunsch kann jedoch ein Einlagenlauf Eodlaufzeit stattfinden.

Hochsprung:

W10/11: Beginn: 0,90m — Steigerung um 4cm

W12/13: Beginn: 1,00m — Steigerung um 4cm

W14/15: Beginn: 1,10m — Steigerung um 4cm

w. Jugend + Fr.: Beginn: 1,20m — Steigerung um 4cm
M10/11: Beginn: 1,00m — Steigerung um 4cm

M12/13: Beginn: 1,10m — Steigerung um 4cm

M14/15: Beginn: 1,20m — Steigerung um 4cm

m. Jugend + M&.: Beginn: 1,30m — Steigerung um 4cm

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keine Hgffiin Schaden jeglicher Art.
FuRRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

Kreis Unna/Hamm Kreis Leichtathletik-Ausschuss



