Kreis - Cross/Waldlauf - Meisterschaften 2010

Schiilerinnen W8 - 1100 m

1. Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 4:35
2. Bartmann, Greta 02 Lauffreunde Bdnen 5:10
3. Niederstadt, Ana 03 TG Holzwickede 5:13
4. Meiritz, Sophie 03 Tus Bonen 5:57
5. Gutschow, Lara 02 Lauffreunde BOnen 6:00
Schiilerinnen W9 - 1100 m
1. Schlotmann, Pia 01 TV Unna 4:44
2. Krebs, Vivien 01 TV Unna 4:45
3. Palberg, Jasmin 01 TG Holzwickede 4:58
4. Maul, Lilly 01 TG Holzwickede 5:09
5. Schéfers, Franziska 01 RW Unna 5:18
6. Schluckebier, Lea 01 TV Unna 5:30
7. GroB, Emily 01 TV Unna 5:38
8. Weischer, Maren 01 TV Unna 5:39
Schiilerinnen D - 1100 m - Mannschaftswertung
1. TV Unna (Schlotmann 01, Krebs 01, Schluckebier 01) 14:59
2. TG Holzwickede (Palberg 01, Maul 01, Niederstadt 03) 15:20
Schiiler M8 - 1100 m
1. Briuggemann, Ansgar 03 SC Eintracht Hamm 4:46
2. Mahltig, Henri 03 TV Unna 4:49
3. Daute, Jorit 02 TG Holzwickede 5:04
4. Kuck, Sebastian 02 TV Eintracht Linern/Stockum 5:19
5. Palberg, Nils 03 TG Holzwickede 5:21
6. Litge, Tobias 02 RW Unna 5:29
7. Geiseler, Leon 03 TV Unna 6:04
Schiiler M9 - 1100 m
1. Kaftan, Niklas 01 Tus Bonen 4:32
2. Niederstadt, Max 01 TG Holzwickede 4:36
3. Roloff, Sven 01 Tus Bonen 4:38
4. Thomas, Jan 01 SC Eintracht Hamm 4:43
5. Draband, Tim 01 LG Hamm 4:50
6. Reinecke, Tom 01 SuS Oberaden 5:01
Schiiler D - 1100 m - Mannschaftswertung
1. TG Holzwickede (Niederstadt 01, Daute 02, Palberg 03) 15:01
Schiiler M10 - 1350 m
1. Kayser, Robin 00 SC Eintracht Hamm 5:37
2. Garand, Jan-Niklas 00 SuS Oberaden 5:46
3. Schulte, Frederick 00 RW Unna 5:52
4. Mahltig, Moritz 00 TV Unna 6:02
5. Glende, Felix 00 TG Heeren-Werve 6:03
6. Grunenberg, Bastian 00 VFL Kamen 6:14
7. Schneider, Phillip 00 TG Heeren-Werve 6:41
Schiiler M11 - 1350 m
1. Merten, Finn 99 VFL Kamen 4:49



2. Feist, Maximilian 99 VFL Kamen 5:04
3. Feist, Constantin 99 VFL Kamen 5:20
4. Lepenies, Matthias 99 RW Unna 5:32
5. Wittler, Timo 99 TV Unna 5:33
6. Thormann, Daniel 99 TuS Bonen 5:35
7. Liitge, Sebastian 00 RW Unna 6:06
8. Fidrich, Robin 99 RW Unna 6:08
9. Lochner, Janis 99 TG Holzwickede 6:49
Schiiler C - 1350 m - Mannschaftswertung
1. VFL Kamen (Merten 99, Feist 99, Feist 99) 15:13
2. RW Unna (Lepenies 99, Schulte 00, Litge 99) 17:30
Schiilerinnen W10 - 1350 m
1. Zirngibl, Lara 00 RW Unna 5:03
2. Zelek, Sandy 00 TV Eintracht Liunern/Stockum 5:13
3. Kock, Henrike 00 LG Hamm 5:25
4. Kissing, Stina 00 Lauffreunde Bonen 5:34
5. Stratmann, Mara 00 LG Hamm 5:41
6. Ceesay, Isatou Sophie 00 TG Holzwickede 5:46
7. Malcher, Stina 00 Lauffreunde Bdnen 5:59
8. Kissing, Annika 00 Lauffreunde Bonen 6:00
9. Knies, Luisa 00 TV Eintracht Lunern/Stockum 6:09
10. Determeyer, Cara 00 TV Eintracht Linern/Stockum 6:19
11. Pern, Nicole 00 RW Unna 6:20
12. Melsheimer, Karla 00 Lauffreunde Bdnen 6:23
13. Geiseler, Rahel 00 TV Unna 6:24
14. Emmerich, Marlene 00 RW Unna 6:26
15. Rittmeyer, Anna 00 TV Unna 6:35
16. Yakici, Ela 00 VFL Kamen 6:41
17. Pries, Anni 00 TV Unna 6:43
18. Reimann, Alissa 00 TG Holzwickede 6:50
Schiilerinnen W11 - 1350 m
1. Zschieschang, Shari 99 TV Eintracht Linern/Stockum 4:59
2. Glende, Catharina 99 TG Heeren-Werve 5:26
3. Lange, Friederike 99 SC Eintracht Hamm 5:47
4. Tscharnik, Julia 99 SC Eintracht Hamm 5:57
5. Potyka, Sara 99 TG Holzwickede 6:11
6. Blome, Greta 99 LG Hamm 6:17
7. Frank, Christina 99 TG Holzwickede 6:30
8. Schulte, Andrine 99 Lauffreunde Bdnen 6:33
9. Scholtyssek, Viviene 99 Lauffreunde Bonen 6:44
10. Braukhoff, Sarah 99 TG Holzwickede 7:22
Schiilerinnen C - 1350 m - Mannschaftswertung
1. TVE Linern/Stockum (Zschieschang 99, Zelek 00, Knies 00) 16:21
2. LG Hamm (Kock 00, Stratmann 00, Blome 99) 17:23
3. Lauffreunde Bonen (Kissing 00, Malcher 00, Kissing 00) 17:33
4. RW Unna (Zirngibl 00, Pern 00, Emmerich 00) 17:49
5. TG Holzwickede (Ceesay 00, Potyza 99, Frank 99) 18:27
6. TV Unna (Geiseler 00, Rittmeyer 00, Pries 00) 19:32
7. Lauffreunde B&nen (Melsheimer 00, Schulte 99, Scholtyssek 99) 19:40
Schiiler M12 - 1800 m
1. Ostrowski, Moritz 98 LG Hamm 6:54
2. Weitz, Jonas 98 Tus BOnen 7:01
3. Gregorszewski, Fabian 98 SC Eintracht Hamm 7:04



4. Denis, Fabio 98 SC Eintracht Hamm 7:08
5. Landsberg, Mathis 98 RW Unna 8:04
6. Tillmann, Felix 98 RW Unna 8:25
7. Schlotmann, Tim 98 TG Holzwickede 8:38
8. Schwark, Stephan 98 Tus BOnen 9:29
Schiiler M13 - 1800 m
1. Lehnert, Nils 97 VFL Kamen 7:16
2. Daute, Ingvar Levin 97 TG Holzwickede 7:24
Schiilerinnen W12 - 1800 m
1. Talhi, Karima 98 LG Hamm 7:20
2. SiBR, Milena 98 TLV Riunthe 7:45
3. Mdarker, Julia 98 SC Eintracht Hamm 8:01
4. Goldau, Joana 98 TLV Rinthe 8:11
5. Zelek, Stina 98 TV Eintracht Linern/Stockum 8:37
Schiilerinnen W13 - 1800 m
1. Maletz, Lena 97 Lauffreunde BOnen 7:14
2. Krischer, Maike 97 TG Holzwickede 7:32
3. Wittler, Lea 97 TV Unna 7:39
4. Mlottek, Julia 97 SC Eintracht Hamm 7:44
5. Palberg, Denise 97 TG Holzwickede 7:47
6. Betsch, Annica 97 TG Heeren-Werve 7:49
7. Frank, Luisa 97 TG Holzwickede 8:09
8. Kelch, Ricarda 97 TLV Riunthe 8:15
9. Neubert, Lara 97 SuS Oberaden 8:17
10. de Rooy, Katija 97 SC Eintracht Hamm 8:24
11. Schulte, Tabitha 97 Lauffreunde Bonen 8:25
12. Stratmann, Lea 97 LG Hamm 8:26
Schiilerinnen B - 1800 m - Mannschaftswertung
1. TG Holzwickede (Krischer 97, Palberg 97, Frank 97) 23:28
2. SCE Hamm (Médrker 98, Mlottek 97, de Rooy 97) 24:09
3. TLV Rinthe (SUik 98, Goldau 98, Kelch 97) 24:11
Schiilerinnen W14 - 2600 m
1. Kock, Hannah 96 LG Hamm 10:46
2. Wenke, Katharina 96 SC Eintracht Hamm 11:40
3. Kauke, Alina 96 TV Unna 12:04
4. Holtmann, Annika 96 LG Hamm 12:26
5. Wagner, Julia 96 LG Hamm 13:03
6. Vaupel, Benina 96 TV Unna 13:05
Schiilerinnen W15 - 2600 m
1. Schiile, Mareen 95 TV Unna 11:02
2. Talhi, Amal 95 LG Hamm 11:28
3. Bartmann, Iva 95 Lauffreunde Bonen 12:08
4. Kaiser, Kimberley 95 SC Eintracht Hamm 13:10
Schiilerinnen A - 2600 m - Mannschaftswertung
1. LG Hamm (Kock 96, Talhi 95, Holtmann 96) 34:40
2. TV Unna (Schiile 95, Kauke 96, Vaupel 96) 36:11
Schiiler M14 - 2600 m
1. Goecke, Lars 96 TuS Hemmerde 9:39



2. Farhat, Malik 96 LG Hamm 9:50

3. Herrfurth, Stefan 97 LG Hamm 10:50

4. Rother, Thilo 96 LG Hamm 10:51

5. Kaftan, Jonas 96 Lauffreunde Bdnen 12:38

6. Sommer, Tristan 96 Lauffreunde Bonen 13:18
Schiiler M15 - 2600 m

1. van den Akker, Paul 95 TV Unna 10:29

2. Freitag, Nils 95 TV Unna 10:37

3. Budde, Leon 95 TV Unna 11:30

4. Hennecke, Jonas 95 TV Unna 12:18
Schiiler A - 2600 m - Mannschaftswertung

1. LG Hamm (Farhat 96, Herrfurth 97, Rother 96) 31:31

2. TV Unna (van den Akker 95, Freitag 95, Budde 95) 32:36
weibliche Jugend B - 5000 m

1. Pender, Mercedes 93 SC Eintracht Hamm 21:18

2. Holtmann, Verena 94 LG Hamm 25:11

3. Dihr, Carolin 94 VFL Kamen 27:06
méinnliche Jugend B - 5000 m

1. Kappelmann, Christian 93 LG Hamm 20:17

2. Drees, Wanja-Soren 94 Lauffreunde Bdnen 22:05
méinnliche Jugend A - 5000 m

1. Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 17:32

2. Helff, Daniel 92 LG Hamm 18:43

3. Birnfeld, Christian 91 LG Hamm 19:50
méinnliche Jugend A - 5000 m - Mannschaftswertung

1. LG Hamm (Hochkeppel 91, Helff 92, Birnfeld 91) 56:05
Frauen - 5000 m

1. Alteheld, Jana 89 LG Hamm 25:16
Minner - 5000 m

1. Reinke, Leonard 90 SC Eintracht Hamm 18:09

2. Grewatta, Nichlas 89 LG Hamm 19:29

3. Harbach, Alexander 89 LG Hamm 20:31

4. Klein, Florian 82 LG Hamm 20:43

5. Miller, Lennart 85 TVG Kaiserau 20:51
Minner - 5000 m - Mannschaftswertung

1. LG Hamm (Grewatta 89, Harbach 89, Klein 82) :00:43
Seniorinnen W30 - 5000 m

1. Hamelmann, Susanne 78 LG Hamm 22:34

2. Freitag, Julia 77 LG Hamm 23:03




Senioren M30 - 5000 m

1. Burkhardt, Tobias 78 RW Unna 18:48
Senioren M35 - 5000 m

1. Siepmann, Stefan 74 LG Hamm 18:12

2. Haverkamp, Kai 71 TVG Kaiserau 19:20
Seniorinnen W40 - 5000 m

1. Gerken, Bettina 67 TLV Riinthe 24:20

2. Kissing, Anja 70 Lauffreunde Bdnen 24:50

3. Rosin, Anja 70 TV Eintracht Linern/Stockum 25:01

4. Ocampo-Kassner, Aleandra 68 LG Hamm 25:32
Senioren M40 - 5000 m

1. Mahltig, Dirk 70 RW Unna 17:59

2. Budde, Thomas 67 TLV Rinthe 21:21

3. Kissing, Achim 68 Lauffreunde Bonen 22:07
Seniorinnen W45 - 5000 m

1. Osthoff-Lange, Mechtild 62 LG Hamm 25:36

2. Maletz, Manuela 64 Lauffreunde BOnen 25:43
Senioren M45 - 5000 m

1. Helff, Martin 62 LG Hamm 18:33

2. Holtmann, Uwe 65 LG Hamm 18:44

3. Gutschow, Frank 63 Lauffreunde Bonen 19:51

4. Krause, Horst 60 LG Hamm 21:27

5. Sommer, Berthold 65 Lauffreunde Bonen 26:13

6. Holtstrdter, Dirk 62 TuS Uentrop 26:39
Senioren M45 - 5000 m - Mannschaftswertung

1. LG Hamm (Helff 62, Holtmann 65, Krause 60) 58:44
Senioren M50 - 5000 m

1. Kruck, Gerhard 59 Lauf Team Unna 22:52
Seniorinnen W55 - 5000 m

1. Moschinski, Rita 52 VFL Kamen 31:54
Senioren M55 - 5000 m

1. Waschk, Glinter 55 TLV Rinthe 20:41

2. Wittlieb, Friedhelm 55 SuS Oberaden 23:48
Senioren M60 - 5000 m

1. Moschinski, Helmut 49 VFL Kamen 20:27

2. Lazowski, Georg 48 3SuS Oberaden 22:58

3. Stoepel, Hartmut 50 Lauffreunde Bdnen 23:44



4. Wiemann, Franz-Josef 46 Lauf Team Unna 24:28
5. Kiehl, Siegfried 49 Lauf Team Unna 27:11

Senioren M70 - 5000 m

1. Thomaschewski, Manfred 37 VFL Kamen 28:48
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